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Назва дисципліни 

 

 

К-сть. 

тижн. 

 

 

Кред/ 

год. 

 

Форма 

підсум. 

контрол. 

1.2.4.3 Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(розділ футбол) 

15 4,0/120 екзамен 

1.2.5.5 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту 

15 2,0/60 залік 

1.2.14 Загальна теорія підготовки спортсменів 15 4,0/120 екзамен 

1.2.15.1 Теорія і методика викладання обраного виду 

спорту 

32 9,0/270 залік/ 

екзамен 

1.2.16 Загальна і спортивна психологія 24 7,0/210 залік/ 

екзамен 

2.2.3 Практикум зі спортивної акробатики 15 5,0/150  залік 

1.2.5.6 Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту 

17 2,5/75 залік 

2.2.4 Практикум з фітнесу 9 5,0/150 залік 

2.2.5 Рухливі ігри і забави 9 5,0/150 залік 

1.2.15.3 Теорія і методика викладання обраного виду 

спорту  

8 1,0/30 курсова 

1.2.17 Теорія і методика викладання плавання 8 3,0/90 залік 

1.2.18 Біохімія і біохімічні основи спортивного 

тренування 

8 3,0/90 залік 

1.3.3 Виробнича (тренерська) практика 3 4,5/135 залік 

2.2.6 Спортивне харчування 8 5,0/150 екзамен 

Разом (кількість кредитів за навчальний рік)  60,0  
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